HƯỚNG DẤN VỆ SINH – KHỬ TRÙNG 
1. Hướng dẫn pha CloraminB

- Sử dụng 200g CloraminB (01 túi đóng sẵn) cho vào 10 lít nước sạch khuấy cho tan hết.

- Dung dịch sau khi pha được dùng ngay, không để quá 4 tiếng.

2. Hướng dẫn các bước vệ sinh khử trùng
	Vật dụng / khu vực
	Tần suất
	Làm sạch
	Khử trùng
	Vệ sinh

	Đồ vật dùng chung (đồ chơi, học cụ….)
	Hàng tuần và khi bị bẩn
	X
	X
	X

	Vật thường có tiếp xúc(tay nắm cửa, tay vịn, điện thoại…)
	Hàng tuần và khi bị bẩn
	X
	X
	

	Nhà vệ sinh: sàn, bệ cầu, bồn rửa tay, nắm cửa,  …
	Mỗi ngày và khi bị bẩn
	X
	X
	

	Các vật dụng trong nhà vệ sinh
	Mỗi ngày và khi bị bẩn
	X
	X
	

	Dụng cụ khử trùng (giẻ lau, bàn chải, cây lau nhà …) 
	Sau khi sử dụng
	X
	X
	

	Sàn nhà, hành lang
	Mỗi ngày và khi bị bẩn
	X
	X
	X

	Các bề mặt ở bếp ăn
	Trước và sau khi chuẩn bị thức ăn, giữa lúc chuẩn bị thực phẩm sống và chín 
	X
	X
	X

	Đũa, bát đĩa , đồ dùng cá nhân…
	Trước khi sử dụng
	X
	X
	X

	Bàn ăn
	Trước, sau khi sử dụng và khi bị bẩn
	X
	X
	X


Qui trình làm sạch – khử trùng
	Vật dụng / khu vực
	Bước 1
	Bước 2
	Bước 3
	Bước 4

	Đồ vật dùng chung (đồ chơi, học cụ không phải điện tử)
	Lau bằng khăn khô sạch
	Làm sạch bằng nước tẩy rửa thông thường
	Nhúng vào dung dịch Clo pha săn
	Lau khô

	Vật thường có tiếp xúc (nắm cửa, tay vịn, điện thoại, đồ chơi điện tử)
	Lau bằng khăn khô sạch
	Lau bằng dung dịch Clo pha săn
	Để khô tự nhiên

	Nhà vệ sinh: sàn, bệ cầu, bồn rửa tay, nắm cửa,  …
	Làm sạch Bằng nước tẩy rửa thông thường
	Lau bằng dung dịch Clo pha săn
	Để khô tự nhiên

	Các vật dụng trong nhà vệ  sinh.
	
	
	

	Dụng cụ khử trùng (giẻ lau, bàn chải, cây lau nhà …)
	Làm sạch Bằng nước tẩy rửa thông thường
	Ngâm vào dung dịch Clo pha sẵn ít nhất 30 phút
 
	Vắt hết nước và để khô tự nhiên

	Sàn nhà, hành lang
	Làm sạch bằng quýet dọn
	Lau nền bằng nước lau nhà thông thường
	Lau nước clo bằng cây lau nền
	Để khô tự nhiên

	Bề mặt bếp ăn, bàn ăn
	Làm sạch Bằng nước tẩy rửa thông thường
	Lau bằng dung dịch Clo pha săn
	Để khô tự nhiên

	Đũa, bát đĩa , đồ dùng cá nhân…
	Rửa sạch bằng nước tẩy rửa thông thường
	Ngâm vào nước Clopha sẵn ít nhất 30 phút
	Tráng nước sạch
	Úp để khô tự nhiên


3. Những quy định về an toàn và hướng dẫn sơ cứu
3.1. Những quy định về an toàn


- Chloramin B rất nhạy cảm với mắt, cơ quan hô hấp và da. Dung dịch của nó cũng có những ảnh hưởng tương tự, đặt biệt với những màng nhày. Do vậy khi làm việc với ChloraminB cần thiết phải có phương tiện bảo vệ, thông gió, hút gió tốt. Tuyệt đối ngăn cách sự tiếp xúc giữa da, màng nhày với dung dịch ChloraminB.

- Phải sự dụng các thiết bị bảo vệ cá nhân như: găng tay, kính, mặt nạ, và các thiết bị lọc để ngăn cách ChloraminB tiếp xúc trực tiếp với cơ thể.

- Trong khi làm việc phải luôn luôn chú ý đến các nguyên tắc vệ sinh cá nhân, đặc biệt không được ăn uống, hút thuốc trong lúc làm. Sau khi hoàn thành công việc, trước khi ăn phải vệ sinh da bằng nước ấm và xà phòng. Những vùng da bị nhiễm độc cũng có thể được điều trị bằng kem đặc trị.
3.2 Hướng dẫn sơ cứu


- Khi hít phải không khí có chứa ChloraminB: phải đưa người bị thương ra thở không khí trong lành và ngăn cản bất kì sự ma sát kể cả sự đi lại và đưa ngay đến bác sĩ điều trị 
         - Khi nuốt phả: cho uống ½ lít nước ấm hoặc cho tạm dùng 3 thìa nhỏ than y tế trong ½ lít nước, không cố để nôn ra. Sau đó đưa đến bác sĩ.
         - Khi bị bắn vào mắt: rửa sạch trong thời gian ít nhất là 10-15 phút bằng nước sạch và đưa ngay đến bác sĩ.
        - Khi bắn vào quần áo và da: tháo bỏ quần áo bị bắn và vùng da đó bằng nước nóng và xà phòng, kể cả trường hợp có thể bôi kem dưỡng da.
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